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BEINIK

Zahadna umrti po koureni elektronickych cigaret objasnéna.
Miize za né ziejmé acetat vitaminu E, zjistili v USA.

Za onemocnénimi plic ¢i dokonce
umrtimi spojovanymi s elektronickymi
cigaretami stoji s nejvyssi pravdépo-
dobnosti acetaty vitaminu E. Vyplyva to
zestudieamerického Centraprokontrolu
a prevenci nemoci (CDC), ktera nasla
piislusné octany ve vSech 29 vzorcich,
jez zkoumala. Ztejmé na nasledky tak-
zvaného vapingu zemielo ve Spojenych
statech uz 39 lidi a dalsi 2 tisicovky trpi
zdravotnimi potizemi.

»Je to poprvé, co jsme objevili po-
dezielou latku v biologickych a vzorcich
pacientl s témito onemocnénimi plic,

uvedl institut v tiskové zprave. ,,Nalez
poskytuje pfimy dikaz acetatu vitami-
nu E jako hlavni pfi¢iny poskozeni
plic,” dodal. CDC nicméné nevylucuje,
ze 1 kdyz se zadna jina Skodliva latka
neobjevila, mize byt problémem kom-
binace dvou a vice riznych Ilatek.
Octany tohoto vitaminu se nachazeji
v celé tfad¢ produktii, jsou vsak Skod-
livé, pokud je ¢lovek vdechne, poukazu-
je server Deutsche Welle.

Nejvice zdravotnich komplikaci po-
chazi z uzivani produktii obsahujicich
THC, hlavni psychotropni latku v ma-

Co rikaji odbornici ve svété:
Server Independent ve Velké Britanii k otazce zda je vaping lepSi nez koureni uvedl:

E-cigarety, také znamé jako Vaping
nebo Vapovani , umoZziuji uZivateliim
inhalovat nikotin ve formé pary a ne-
vdechuji tim kouf¥. Na rozdil od ciga-
ret tak nespaluji tabak a neprodukuji
dehet nebo oxid uhelnaty. Obsahuji
viak nikotin, ktery je navykovy, ale
relativné neskodny.

Vapovani je mnohem méné Skodlivé
neZ koureni. Dosli k zavéru odbornici
z nékolika klicovych organii véetné or-
ganizace Cancer Research UK, Public
Health England (PHE) a US National
Academies of Sciences, Engineering
and Medicine.

NHS i Public Health England (PHE)
podporuji vaping pred Kkoufenim.
V roce 2015 bylo podle zpravy PHE
odhadovano,Ze vaping byl 0 95 procent
méné §kodlivy nez koufeni.

Ann McNeill, profesorka zavislosti
na tabaku na King’s College London,
Fekla The Independent: ,,Vaping neni
bez rizika, ale je mnohem méné
riskantni neZ kouieni, které zabije
ve Velké Britanii ro¢né témér 100 000
lidi.

»Pokud jste kurak, ktery se sna-
Zi prestat koufit, zkuste vapovat, ale
kupujte si vyrobky od renomovaného

zdroje. A pokud jste vaper, je lepSi po-
kracovat , nez se vratit ke koufeni.

Profesor John Newton, reditel pro
zlepSovani zdravi na PHE, iekl:
,» Vaping neni bez rizik. Pokud nekou-
Fite, tak ani nevapujte.”

Ale pokud kourite, je pro vase
zdravi lepSi prejit na vaping nez po-
kracovat v koufeni. Cim dFive presta-
nete uplné s v§im, tim lépe.

Koufeni cigaret je podle Centers
for Disease Control v USA hlavni
pri¢inou umrti, kterym lze zabranit
v USA. KazZdy rok zabije 480 000 lidi,
coZ je témér jedna z péti umrti.

Tabak je také jednou z hlavnich
pri¢in imrti a nemoci v Indii a kaz-
doro¢né predstavuje témér 900 000
umrti. Ve Velké Britanii zptsobuje
rocné téméi 80 000 umrti.

Hlavni klinicky vyzkum financova-
ny zdravotnickym vyzkumem ve Vel-
ké Britanii, ktery zjistil, Ze e-cigarety
byly témér dvakrat tak ucinné, aby
pomohly kurikim piestat kourit ve
srovnani s jinymi alternativami, jako
jsou nikotinové naplasti a Zvykacky.

Zdroj: Independent 12.11.2019

rihuané. Vitaminového acetatu byva
v téchto vyrobcich pouzivano jako
zahustovadla, zejména ve vyrobcich
z ¢erného trhu. Podle CDC fada ne-
mocnych priznala, Ze elektronické ci-
garety kupovala pravé od pochybnych
prodejcu. Podezieni na acetat vitaminu
E uz méli v zaii ve staté New York.

Zdroj: ECHO 24 10.11.2019
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Co rikaji odbornici u nas:

Zabijely ilegalni smési, nikoliv samotné e-cigarety a neni to téma pro Cesko,
uvedla profesorka Kralikova pro zdravotnicky denik.

Ve Spojenych Statech bylo hlaseno
800 piipadi poskozeniplic apotvrzeno
12 umrti, které spojovala anamné-
za pouzivani elektronickych cigaret.
Americké Centrum pro Kkontrolu
a prevenci onemocnéni (CDC) v této
souvislosti vydalo varovné prohlaseni.
Skutecné je ovSem diivod k obavam
a zvlasté, kdyz uvazime, Ze elektronic-
ké cigarety jsou odbornou verejnosti
uznavany jako méné rizikova varianta
prisunu nikotinu do téla, nez je kouteni
klasickych cigaret? Ptali jsme se pro-
fesorky Evy Kralikové, predsedkyné
Spolecnosti pro lécbu zavislosti na
tabaku a vedouci Centra pro zavislé
na tabaku III. interni kliniky 1. LF
UK a VFN.

Kdysi jste prohlasila, Ze lidé kouii
kvili nikotinu, ale umiraji na zplodi-
ny z kouie. Plati tato teze i po umrtich
na e-cigarety ve Spojenych Stdatech?

Ano. Nebyla to totiz ,,umrti na e-
cigarety”. Ty jsou na trhu vice nez 12
let a nic podobného zatim neni znamo.
Od letosniho srpna byla v USA hlase-
na poskozeni plic vétsinou u mladych,
Jjinak zdravych lidi, kteri méli spo-
lecné jedno: vapovali a to v naprosté
vetsine ilegalni oleje s vytazky mari-
huany, tedy nikoli standardni e-ciga-
rety. THC je rozpustné pravé v oleji,
zatimco v Kklasickych e-cigaretach
Zadné oleje nejsou.

Jak si vysvétlujete varovani americ-
kého centra pro kontrolu nemoci CDC
pied e-cigaretami?

Nepovazuji je za Stastné, protoze
nerozliSuje klasické e-cigarety, legalné
prodavané a spliiujici urcité standar-
dy od vapovani ilegalnich smési, na-
vic nikoli na bazi alkoholu, ale oleji.

Samoziejmé je logické, Ze by nikdo ne-
meél vdechovat neznamé latky ¢i smési
s neznamym slozenim, na tom se shodne-
me. Jisté je ale treba reagovat na nahla
plicni onemocneni i umrti. CDC vydala
26. 9. update: postizenych je jiz pres
800 ve 46 statech USA + Virgin Islands
a doslo mezi nimi k 12 umrtim. Neméli
bychom vsak zapominat, ze napriklad
béhem 44 dni, kdy bylo hliseno prv-
nich 6 umrti, zemrelo v USA 57 000 lidi
na nasledky kourent.

Lze Fici, Ze klicem k bezpeénému
uzivdni e-cigaret je sloZeni ndplni? Je
néjak regulovino?

Direktiva EU stanovi koncentraci
nikotinu maximalné na 20 mg/ml a ma-
ximalni objem naplné 10 ml. Tekutina
by neméla obsahovat toxicke latky. Kro-
mé koncentrace ale zdleZi i na zpiiso-
bu zahrati a to nijak regulovano neni,
ani kvalita baterek.

Jak moc je v Cesku bezpeéné vapovd-
ni e-cigaret, které jsou zde na legdalnim
trhu? V Lidovych novindch jste pouZila
piiklad salmonely v kuratech, Ize ho
chdpat tak, Ze kdyz nebudou e-cigarety
kontaminovany napiiklad oleji THC,
neni jejich pouZivani Zivotu nebezpec-
né? Pokud je v Evropé THC zakazdno,
Ize vyloucit, Ze by se tu mohla zopako-
vat situace ze Spojenych stati (pokud
budou lidé pouZivat legdlni vyrobky)?

Cokoli se miize kontaminovat cim-
koli, to nelze nikdy vyloucit. Mohu jen
zopakovat, Ze nejlepsi je dychat cisty
vzduch. E-cigarety nikdo nedoporucuje
detem nebo nekurakiim, ale pokud kurak
nedokazal prestat kourit, jsou nepochyb-
né méne rizikovou variantou, jak dostat
nikotin. Méné rizikovou! Nikoli , zdra-

vevr

v porovnani s kourenim zcela minimalni.

Jak hodnotite stanovisko Minister-
stva zdravotnictvi k zminénému va-
rovani CDC? Odpovida Ceské realité,
je namisté?

Pokud vim, MZ vydalo ke dnesnimu
dni jen preklad prohlaseni CDC, zadné
své stanovisko. Nemyslim, Ze by se toto
téma melo u nas resit: jednalo se o kon-
taminaci ilegalnich olejit s THC ¢i ile-
galnich vapovacich smési s nikotinem.
Varovani pred inhalovanim nezndmych
latek je vsak jiste na miste.

Konzultuje s Vami Ministerstvo
zdravotnictvi svd stanoviska, do jaké
miry jeho uiedniky zajimaji stanoviska
odbornikii na zavislosti?

Ne, nejsem poradce ministerstva.

Varovini CDC se tyka e-cigaret,
nikoliv vyrobkii na bazi zahfivaného
tabaku. Jsou tyto vyrobky z hlediska
kontaminace jinymi latkami bezpecnéj-
$i nez e-cigarety?

Zahrivany, nahiivany ¢i spravné re-
Ceno tlejict tabdk je skutecné vyrobek na
bazi tabdku, nikoli ¢istého nikotinu, jako
Jjetomu v e-cigaretdach. Proces, ktery tam
probiha, je tleni, jak jsem byla poucena
odbornikem. Konzumenti tohoto tabdaku
tedy vdechuji zcela jiste vice toxickych
latek nez ti, kdo uzivaji e-cigarety.

Zdroj: Zdravotnicky denik 27.9.2019

Kupujte napln€ u seri0znich prodejcu!
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